REGULAMENTO
Concurso de Micro-videos do TFPP'26 A

FESTIVAL DE PERCURSOS PEDESTRES
WALKING FESTIVAL ———

I. Descricdo e Objetivos

a) O presente Regulamento estabelece os termos e condi¢des aplicaveis a participacdo no
Concurso de Micro-videos do Tua Festival de Percursos Pedestres 2026 (TFPP’26)
promovido pela Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale do Tua (ADRVT), através
do Parque Natural Regional do Vale do Tua (PNRVT);

b) O Concurso surge no ambito do TFPP'26;

c¢) O Concurso de Micro-videos do TFPP'26 ¢ dirigido aos participantes do Tua Festival de
Percursos Pedestres 2026, com idades superiores a 18 anos;

d) Desta forma, os objetivos deste passatempo passam por:

e Promover o Festival dos Percursos Pedestres, através da sua rigueza natural,
cultural e patrimonial do Vale do Tua.
e Incentivar a criatividade e a participacdo ativa dos visitantes do festival.

e Divulgar experiéncias auténticas e momentos Unicos vividos durante o TFPP.

. Participantes e requisitos de participa¢do

a) O concurso destina-se a maiores de 18 anos, com inscri¢do regularizado no TFPP'26;
b) Os micro-videos sdo organizados em trés categorias: Natureza do Vale do Tua, Patriménio

e Cultura e Experiéncia no Percurso.
Natureza do Vale do Tua

e paisagens naturais
e trilhos
e rio, montanhas e vales

e floraefauna
Patrimdnio e Cultura

e aldeias



e arquitetura tradicional
e elementos historicos

e culturalocal ou tradicGes

Experiéncia no Percurso

c)

e caminhada
e superagao
e convivio entre participantes

e descoberta dos percursos

A participacdo é individual, sendo permitido apenas a submissdo de um video por
participante, devendo este indicar a categoria a que pretende concorrer;

Os micro-videos deverdo ser enviados para o e-mail parquenatural@valedotua.pt,
indicando no envio o nome do autor, o titulo do video, a categoria a que concorre e um
pequeno texto explicativo com um maximo de 300 caracteres (incluindo espacos).
Devera também ser preenchida a Declaracdo de Consentimento para Utilizacdo de
Imagem e Dados, que se encontra anexa a este Regulamento;

Para participar no concurso, o visitante devera elaborar um micro-video alinhado com os
objetivos definidos na alinea d) do ponto [;

A producdo e realizagdo do micro-video é livre, podendo assumir diferentes estilos,
designadamente, ficcdo, reportagem jornalistica, trailer ou documentario;

O micro-video devera ter a duragdo maxima de até 90 segundos e poderd conter imagens
estéticas como fotografia, ou em filme, bem como som e/ou texto;

Poderdo ser utilizados todos os equipamentos e programas compativeis para a realiza¢do
do micro-video, designadamente maquinas fotograficas, camaras de video, telemdveis,
gravadores de dudio, bem como programas/app de edigdo;

Serdo aceites apenas micro-videos em formato mp4, relacionados com o tema do
concurso e que obedecam as normas do ponto Il, alinea b).

Cabe ao PNRVT proceder ao carregamento e respetiva divulgacdo no website em

valedotua.pt.



[1l. Divulgacdo

a) O Concurso de Micro-videos do TFPP"26 sera divulgado e publicitado nas redes sociais do

PNRVT, e seus Municipios, bem como pela PORTUGALNTN, parceiros do evento do TFPP.

IV. Regulamento

a) O Concurso de Micro-videos do TFPP'26 rege-se pelo presente Regulamento, sendo o
PNRVT soberano na interpretacdo, aplicacdo e resolucdo de eventuais lacunas;
b) A participa¢do no concurso requer o conhecimento e a aceitagdo dos termos e condi¢Ges

constantes do presente Regulamento.

V. Calendario

a) Os micro-videos terdo de ser enviados para o e-mail parquenatural@valedotua.pt até as
23:59 do dia 01/11/2026;

b) A votacdo publica dos videos decorrerd no site oficial do PNRVT, em valedotua.pt, no
periodo entre 08/11/2026 e 22/11/2026;

c) Osmicro-videos vencedores, isto €, os mais votados de cada categoria pelo publico, serdo

comunicados em 23/11/2026;

VI. Votagdo pelo Publico

a) Os videos publicados no site do PNRVT serdo objeto de votacdo pelo publico neste
repositério online;

b) O votante, no website em https://valedotua.pt/tfpp26/ devera selecionar o seu micro-

video preferido de cada uma das categorias.

VII. Prémios

a) O micro-video mais votado de cada categoria sera premiado com uma inscricdo
completa, ou seja, para os cinco fins de semana do TFPP da Edicdo de 2027;
b) A divulgacdo do vencedor sera feita na mesma plataforma onde decorreu a votacao,

assim como nas restantes redes sociais do PNRVT;


https://valedotua.pt/tfpp26/

c)

O voucher com as 5 inscri¢des gratuitas serd entregue a cada vencedor no primeiro

fim de semana do TFPP’27, em marco, em data a ser definida.

VIII. Dados Pessoais

a)

No ambito da participacdo no Concurso de Micro-videos do TFPP’26, os dados
pessoais dos participantes serdo recolhidos pelo PNRVT;

Os participantes deverdo entregar juntamente com os micro-videos a Declaracdo de
Consentimento para Utilizagdo de Imagem e Dados, que se encontra anexa a este
Regulamento;

Os dados pessoais referidos na alinea a) desta clausula, sdo os seguintes: imagem,
foto, video, nome, endereco de correio eletrénico, nimero de telefone e nimero de
identificacdo civil;

O responsavel pelo tratamento dos referidos dados serd o Parque Natural Regional
do Vale do Tua, com morada em Rua Fundacdo Calouste Gulbenkian Edificio GAT,
5370-340 Mirandela; contacto telefénico 278 201 457; e endereco de e-mail

parquenatural@valedotua.pt ;

O PNRVT ird processar os dados acima indicados para, no ambito do presente
Concurso, confirmar o cumprimento dos requisitos de inscricdo e de participacao,
divulgar os videos, proceder a votacdo e selecdo dos videos mais votados pelo publico
e entrega do prémio ao vencedor, com fundamento na sua autorizacdo para este
efeito;

Os dados pessoais sdo processados automaticamente para a gestdo administrativa
do Concurso, durante o periodo em que se mantenha ativo o concurso, findo o qual
0S apagara;

O tratamento dos dados pessoais dos autores dos videos podera ser realizado por
um prestador de servicos idéneo. O referido prestador de servicos tratara
exclusivamente os dados para as finalidades previamente estabelecidas e em
observancia das instrugdes por esta emitidas, cumprindo rigorosamente as normas
legais sobre protecdo de dados pessoais, seguranca da informacdo e demais normas
aplicaveis;

O responsavel pelo tratamento aplica diversas medidas técnicas e organizativas
adequadas para proteger os dados pessoais dos titulares, incluindo utilizacdo de

servidores seguros, firewalls, encriptacdo de dados de aplicacdes e de comunicacdes;


mailto:parquenatural@valedotua.pt

Os participantes no concurso poderdo, em qualguer momento e de forma gratuita,
exercer os seus direitos de acesso, retificacdo, oposicdo, atualizagdo ou eliminacdo
dos dados, limitacdo e portabilidade dos seus dados devendo para o efeito remeter
o seu pedido, por escrito, através do endereco de e-malil

parguenatural@valedotua.pt;

No ambito do presente Concurso, caso algum participante considere que o PNRVT,
violou ou possa ter violado os direitos de que dispde nos termos da legislacdo
aplicavel sobre protecdo de dados, poderd apresentar uma reclamacdo perante a

Comissao Nacional da Protecdo de Dados.

IX. Direitos de Autor e Utilizagdo dos Micro-Videos

a)

Ao submeter o seu micro-video, o participante declara e garante que é o autor do
conteldo apresentado, que detém todos os direitos de propriedade intelectual sobre
0 mesmo e que a sua utilizacdo ndo viola quaisquer direitos de terceiros,
designadamente direitos de autor, direitos conexos ou direitos de imagem;

O participante declara igualmente que obteve, quando aplicavel, o consentimento
das pessoas que possam surgir identificaveis no micro-video, responsabilizando-se
integralmente por quaisquer reclamacdes ou litigios decorrentes da utilizacdo do
contetdo submetido;

Com a participacdo no concurso, o autor concede ao Parque Natural Regional do Vale
do Tua (PNRVT) uma licenca de utilizagdo ndo exclusiva, gratuita, irrevogavel e por
tempo indeterminado, para utilizar, reproduzir, publicar e divulgar os micro-videos
submetidos, no todo ou em parte, em qualguer meio, suporte ou formato conhecido
ou que venha a existir.

A utilizacdo referida no niUmero anterior poderd ocorrer no ambito de iniciativas de
comunicacdo, promocao, divulgacdo institucional ou valorizacdo do territério do Vale
do Tua, designadamente em websites, redes sociais, materiais promocionais,
exposicGes, eventos publicos, campanhas institucionais ou outros suportes de
comunicagao.

Sempre que possivel e adequado, sera feita referéncia ao nome do autor do micro-
video.

A participacdo no concurso implica a aceitacdo integral da presente clausula e do

presente Regulamento.


mailto:parquenatural@valedotua.pt

X. Disposicdes diversas
O PNRVT reserva-se o direito a:

a) Suspender, em qualquer altura, temporaria ou definitivamente, o Concurso de
Micro-Videos;

b) Modificar os termos e condicBes do concurso, devendo, neste Ultimo caso,
disponibilizar o novo Regulamento nos nossos meios oficiais, ficando eximida de toda
e qualquer obrigacdo, responsabilidade ou compensacdo para com os participantes;

c) Desqualificar os participantes que ndo cumpram algum dos requisitos estabelecidos

no presente Regulamento.



TU/A

FESTIVAL DE PERCURSOS PEDESTRES
WALKING FESTIVAL ———

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO PARA UTILIZAGAO DE IMAGEM, DADOS E MICRO-V(DEOS

Concurso de Micro-videos do TFPP'26

Ao submeter o meu micro-video a Concurso de Micro-videos do Tua Festival de Percursos

Pedestres 2026 (TFPP'26) promovido pela Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale

do Tua (ADRVT), através do Parque Natural Regional do Vale do Tua (PNRVT) declaro que:

Imagem e Dados Pessoais

a) Autorizo a utilizacdo da minha imagem, voz e dados pessoais pelo PNRVT,
exclusivamente para fins do presente concurso, divulgacdo, publicacdo de
resultados, entrega de prémios e comunicacdo institucional, em

conformidade com a Lei n.2 58/2019, de 8 de agosto.
Direitos de Autor e Micro-Video:

a) Sou o(a) autor(a) do micro-video submetido e detenho todos os direitos de
propriedade intelectual sobre ele;

b) A utilizagdo do micro-video ndo viola direitos de terceiros e obtive
consentimento das pessoas identificaveis no video, se aplicavel;

c) Concedo ao PNRVT uma licenca ndo exclusiva, gratuita, irrevogavel e por
tempo indeterminado para utilizar, reproduzir, publicar e divulgar o micro-
video, total ou parcialmente, em qualguer meio ou formato, incluindo
websites, redes sociais, materiais promocionais, exposicdes, eventos publicos
e campanhas institucionais;

d) Sempre que possivel, serd feita referéncia ao meu nome como autor do

micro-video.



lll. Aceitagao:

a) A participacdo implica aceitacdo integral desta declaracdo e do regulamento

do concurso;

b) Reconheco que esta autorizacdo é gratuita e pode ser revogada por escrito,

nos termos da lei.

Informagdes do Participante:

e Nome completo:

e E-mail:

e Telefone/Telemovel:

[ ] Aceito os termos e autorizo a utilizagdo do meu Micro-video, imagem e dados

pessoais.



