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RECEPCAO DOS PARTICIPANTES

LOCAL: TEATRO AUDITORIO MUNICIPAL DE ALIJO
COORDENADAS: 41.27613973399195, -7.472981333354786

ABERTURA DO TFPP’26 | TUA WALKING FESTIVAL

JOSE RODRIGUES PAREDES - PRESIDENTE DO MUNICIPIO DE ALIJO

ANTONIO LUIS MARQUES - DIRETOR DO PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA
LUIS PEDRO MARTINS - TURISMO DO PORTO E NORTE DE PORTUGAL

PAINEL I: COMO PASSAR DA ESTRATEGIA DE DESENVOLVIMENTO A ACAO?
MODERADOR: FERNANDO PIRES — RADIO TERRA QUENTE, JN E TSF

CARLOS BRITO - PORTO BUSINESS SCHOOL

SONIA CAMISA - COMISSAO DE COORDENACAQ E DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO NORTE
ZELIA BREDA - UNIVERSIDADE DE AVEIRO

PAUSA CAFE

PAINEL lI: QUAL O VALOR DA SEGURANCA NO TURISMO?

MODERADOR: LUIS MENDONCA — NOTICIAS DE VILA REAL E RADIO UNIVERSIDADE FM
PEDRO CUICA - FEDERACAO DE CAMPISMO E MONTANHISMO DE PORTUGAL

JORGE EIRAS - PROFESSOR NA UNIVERSIDADE LUSOFONA DO PORTO

PABLO VIDAL-GONZALEZ — PROFESSOR INVESTIGADOR PRINCIPAL CAMINHADAS E
DESPORTOS DE MONTANHA: SAUDE, INCLUSAO E SOCIEDADE UNIVERSIDADE
CATOLICA DE VALENCIA

ALMOCO LIVRE



PAINEL IlI: AS COMUNIDADES SENTEM AS MUDANCAS NO TERRITORIO?
MODERADOR:

XERARDO PEREIRO — UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO

LUISA LOPES — ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICACAO, ADMINISTRACAO E TURISMO

CARLA ALVES RODRIGUES - INSTITUTO DA CONSERVACAO DA NATUREZA E DAS FLORESTAS

PAINEL IV: QUAL O VALOR DA HOMOLOGACAO E DA CERTIFICACAO
NO TURISMO?

MODERADOR:

FEDERACION DE MONTANA, SENDERISMO Y ESCALADA DE CASTILLA Y LEON
BARBARA BRANDAO - TREINADORA DE PEDESTRIANISMO — GRAU Il

JOAO PORTUGAL — TURISMO DE PORTUGAL

CENTRO INTERPRETATIVO D'OLIVAL AO AZEITE D'OURO,
NA ALDEIA DE CASTEDO*

- DEGUSTACAO DE PRODUTOS ENDOGENOS
— MOSTRA E VENDA DE PRODUTOS LOCAIS

*0 TRANSPORTE PARA A ALDEIA DE CASTEDO SERA FORNECIDO PELO EVENTO.

JANTAR LIVRE

ESPETACULO CULTURAL - METAMORFOSE | ISABELLE FURTADO

SEMINARIO E RECONHECIDO E CERTIFICADO COMO UMA ACAO DE CURTA
DURACAO (ACD), AO ABRIGO DO DESPACHO N° 5741/2015 DE 29/05" E COMO

UMA ACAO DE FORMACAO CONTINUA PARA RENOVACAO DO TITULO PROFISSIONAL
DE TREINADOR DE DESPORTO (TPTD).

COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA: PEDESTRIANISMO — GRAUS I, II E Il



ABERTURA DO SECRETARIADO

LOCAL: JARDIM DAS LARANJEIRAS, SAO MAMEDE DE RIBATUA, ALIJO
COORDENADAS: 41.25115315939628, -7.433072754599717

ACOMPANHAMENTO MUSICAL A0 LONGO DO DIA PELO
GRUPO DE CANTARES DE S. MAMEDE DE RIBATUA

RECECAO DE CONVIDADOS E ENTIDADES OFICIAIS

ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO

CERIMONIA DE INAUGURACAO DOS PASSADICOS DA
RIBEIRA DE SA0O MAMEDE DE RIBATUA

JOSE RODRIGUES PAREDES — PRESIDENTE DO MUNICIPIO DE ALIJO

ANTONIO LUIS MARQUES - DIRETOR DO PARQUE NATURAL REGIONAL DO VALE DO TUA
JOAO MANUEL ESTEVES — SECRETARIO DE ESTADO DO AMBIENTE

- ATUACAO DA BANDA FILARMONICA DE SAO MAMEDE DE RIBATUA - MARCHA SOLENE

— CAMINHADA ATE A0 INICIO DO TRILHO PARA 0 DESCERRAMENTO DA PLACA INAUGURAL

INICIO DA CAMINHADA - PASSADICOS DA RIBEIRA DE
SAO0 MAMEDE DE RIBATUA

PERCURSO CIRCULAR DE 7,1KM, COM UM DESNIVEL POSITIVO (SUBIDA) DE +267,
DESNIVEL NEGATIVO (DESCIDA) DE -267, E DIFICULDADE FACIL*

*CALCULADO DE ACORDO COM METODO MIDE - METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES).

ALMOCO TRADICIONAL/CONVIVIO

ENCERRAMENTO DO TFPP’26 EM ALIJO



- ALMOCO CONVIVIO DE DOMINGO;

- PAR'I:ICIPACAO E ENQUADRAMENTO NAS ATIVIDADES
DE SABADO E DOMINGO;

- PARTICIPACAO NA ATIVIDADE CULTURAL;
- DOCUMENTACAO;

- KIT DO TFPP;

- SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS.

ATE DIA 7 DE MAREO (INSCRICOES LIMITADAS)

RESIDENTES NO PNRVT - 17,50€

RESIDENTES NO PNRVT COM MENQS DE 12 ANOS - 8,75€
NAO RESIDENTES NO PNRVT - 25€

NAO RESIDENTES NO PNRVT COM MENOS DE 12 ANOS - 12,5€

FACA A SUA INSCRICAO EM: WWW.VALEDOTUA.PT




ASSUMINDO 0 COMPROMISSO DE REDUZIR O IMPACTO AMBIENTAL DO TUA FESTIVAL
DE PERCURSOS PEDESTRES E PROMOVER A SUSTENTABILIDADE, DECIDIMOS NAO
DISPONIBILIZAR GARRAFAS DE AGUA DURANTE 0 EVENTO. EM ALTERNATIVA, SERAO
COLOCADAS BOXES DE AGUA EM VARIOS PONTOS DE REFORCO AO LONGO DO
PERCURSO, ONDE 0S PARTICIPANTES PODERAO REABASTECER 0S SEUS PROPRIOS
CANTIS OU RECIPIENTES REUTILIZAVEIS. ENCORAJAMOS 0S PARTICIPANTES A
TRAZEREM 0S SEUS CANTIS E CANECAS, INCLUIDOS NO KIT DE PARTICIPACAO DO
TFPP26, ENTREGUE NA PRIMEIRA VEZ QUE O PEDESTRIANISTA PARTICIPA NO EVENTO,
PARA GARANTIR QUE TENHAM ACESSO A AGUA DURANTE TODA A ATIVIDADE. ESTA
MEDIDA VISA REDUZIR 0 CONSUMO DE PLASTICO DESCARTAVEL E CONTRIBUIR PARA

A PRESERVACAO DO NOSSO AMBIENTE NATURAL.

AGRADECEMOS A COMPREENSAO E A COLABORACAO DE TODOS 0S PARTICIPANTES
NESTA INICIATIVA SUSTENTAVEL.

ULTIMA ATUALIZACAO 25/03/2026



