
JORNADAS NACIONAIS
DE PEDESTRIANISMOXIV

PROMOÇÃO E DIVULGAÇÃO DE PERCURSOS PEDESTRES

2019



INSCRIÇÕES
Até dia 30 de Setembro 

Federados e Estudantes - 12€
Não Federados - 20 €
Inscrições através do PNRVT:

www.parque.valetua.pt

INCLUI
Almoço de encerramento

Participação e enquadramento nas 
atividades

Documentação

T-shirt

Produtos Endógenos

Seguro de acidentes pessoais 
(para não federados)

As Jornadas Nacionais de Pedestrianismo são 
um evento anual de troca de conhecimentos e 
experiências entre treinadores, técnicos, especialistas 
e praticantes nas áreas do Pedestrianismo e dos 
Percursos Pedestres.

LOCAL
Centro de Cultura de Murça
Avenida 8º de Maio
5090-134 Murça | Portugal
41.406014, -7.451953

CONTACTOS
PNRVT:
+351 919 310 675
www.parque.valetua.pt

Acção de Formação Contínua para renovação do Título Profissional 

de Treinador de Desporto (TPTD)

Componente de Formação Específica: Pedestrianismo Grau I, II, III

PNº de Unidades de Crédito atribuídas: A DEFINIR

Código da acção: A DEFINIR

Organização:



Parceiros Institucionais: Parceiros Media:

PROGRAMA
SÁBADO

12 Outubro
DOMINGO

13 Outubro

ABERTURA
09:30 - 10:00

Abertura das Jornadas
Nacionais de Pedestrianismo

PAINEL II
14:00 - 15:30

Percursos Pedestres como Fator
de Desenvolvimento de Territórios

PAUSA
15:30 - 16:00

Pausa para Café 

PAINEL III
16:00 - 17:30

Portal FCMP e Turismo
de Portugal 

JANTAR
20:00

Jantar Livre 

PAUSA
10:00 - 10:30

Pausa para Café

PAINEL I
10:30 - 12:00
Pedestrianismo e Segurança

ALMOÇO LIVRE
12:30 - 14:00

Pausa para almoçar

RECEÇÃO
09:00 - 09:30

Receção dos Participantes

APRESENTAÇÃO
09:30 - 09:45

Apresentação da PR3 MUR 
Trilho do Fidalgo

PEDESTRIANISMO
09:45 - 12:30

Pequena Rota

ALMOÇO
12:30 - 14:30

Almoço de Encerramento

RECEÇÃO
09:00 - 09:30

Receção dos Participantes

TRILHO DA SENHORA DA CUNHA

PT O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, mas devem ser 
tomadas algumas precauções no verão, devido às elevadas temperaturas, 
e no inverno, devido às baixas temperaturas e possibilidade de nevoeiros 
e queda de neve.
EN The walking trail may be done any time of the year, although some precautions 
shall be taken into account considering high temperatures during summer season 
and low temperatures, fog and snowfall during winter season.

ÉPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

CONTACTOS ÚTEIS | USEFUL CONTACTS

ENThe short distance walking trail named “Trilho da Senhora da Cunha” starts and 

ends near the information panel located in the village of Amieiro, close to the main 

church, devoted to Santa Luzia. It follows towards the river Tua and goes along the 

right riverside for approximately one kilometer. Afterwards, the trail departs from 

the riverside and goes up a sloped with an astonishing view over a wide straight 

valley where the river Tua is embedded. The climb continues until the mount named 

“Monte da Senhora da Cunha” where the micro-reserve of Amieiro-Safres-São 

Mamede de Ribatua may be observed. This mount, forming a wedge effect, has a 

chapel devoted to Senhora dos Prazeres on the top and the view from the top offers 

goes down and crosses the municipal road nr. 596, going back through a pedestrian 

access located amongst houses and backyards, returning once more towards the 

main church of the village of Amieiro.

PT 

Santa Luzia. Segue em direção ao rio Tua e acompanha-o, cerca de um quilómetro, 
ao longo da sua margem direita. De seguida, afasta-se e sobe uma vertente 
declivosa com uma vista deslumbrante para um extenso vale retilíneo onde o rio 

Este monte, em forma de “cunha”, é encimado por uma Capela dedicada à Senhora 
dos Prazeres e a vista do seu topo proporciona um cenário verdadeiramente 

e cruza o caminho municipal 596, regressando, por um acesso pedonal, entre 

SOS: 112

Entidade Promotora | Promotor: (+351) 278 201 457

Posto de turismo | (+351) 259 950 095

Hospital | Hospital: (+351) 259 959 210

Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 259 959 345

GNR | Local Police: (+351) 259 950 543

Entidades Apoiantes:
Supporters:

www.naturthoughts.com

Entidade Promotora:
Promotor:

Coordenação técnica e implantação:
Cordinator and implantation:

Percurso pedestre registado e 
homologado por:
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