2500 Exemplares |setembro de 2025

EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

et O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo ser tomadas
precaugoes no verao devido as elevadas temperaturas e no inverno devido as
baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e de queda de neve.

EN The trail can be done at any time of the year, but care should be taken in summer
due to the high temperatures and in winter due to the low temperatures and the
possibility of fog and snowfall.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

-

www.cm-vilaflor.pt

S0S Emergéncia | Emergency S0S: 112
Posto de Turismo | Tourist Office: (+351) 278 510 104

Entidade Promotora | Promotor:

2%

VILA FLOR

TERRA DE ALMA E COR

Entidade Apoiante | Supporter:

Coordenacao técnica e implantacao:
Coordination and implementation:

AN
\A

PORTUGALNTN

Percurso pedestre registado e homologado por:
Walking trail certified by:

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE
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PRS | TRILHO DO POCO DOS LOBOS
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Vet TRILHO DO POCO DOS LOBOS

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF TRAIL

) Circular | Circular

OXOXOROKO,

LEGENDA | CAPTION

Percurso Pedestre PR5 VFL
PR5 VFL Walking Trail

Derivagao
Derivation

Sentido Recomendado
Recommended Direction

Parque Natural Regional do Vale do Tua

Tua Valley Regional Natural Park

VILAS BOAS

Antiga Escola Primaria
Former Primary School
Inicio e fim da PR5 VFL
Start and end of PR5 VFL
41° 1"40" W

Fonte do Lameiro de Cima
Lameiro de Cima Fountain

Ruinas da Capela de Sao Cristévao
Ruins of the Chapel of Sao Cristovao

Miradouro de Sao Cristévao
Séo Cristovdo Viewpoint

Vértice Geodésico Faro
Geodetic Point of Faro

Caminho do Vargueiro
Vargueiro Trail

Carta Militar de Portugal, M888
folha n°. 104; 1/25000. IGeoE
Military Charter of Portugal, M888
sheet n° 104; 1/25000. IGeoE

DISTANCIA | DISTANCE DURAGAO | DURATION ALTITUDE | MIN-MAX DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP
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Fontes/Sources: Cartografia 10k do Municipio de Vila Flor.
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PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE GRAU DE DIFICULDADE | GRADING SINALETICA | TRAIL SIGNAGE
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HISTORIA DE VILAS BOAS | HISTORY OF VILAS BOAS

rr Todo o termo da freguesia de Vilas Boas foi habitado desde tempos
imemoraveis, comprovado por restos de aldeamentos e varias tradigoes.
Dentro do termo da prépria aldeia de Vilas Boas existem duas estagdes
arqueoldgicas: uma, situada no alto da Serra de Faro, apresenta poucos
vestigios, mas, segundo a tradigdo, ainda no séc. XIX ali existiriam restos de
muralhas e algumas sepulturas feitas na rocha. A outra, bem mais importante,
ocupava todo o monte onde estd situado o Santuario da Senhora da Assungao.
Devido a situacao, altitude e 6timas defesas, ali cresceu e existiu um importante
castro. Nos altos do monte localizava-se o castro primitivo, rodeado por fortes e
grossas muralhas, das quais resta um pequeno muro situado nas traseiras do
Santudrio. Na meia encosta, virada a sudeste, foi crescendo a povoagao, mais
tarde romanizada.

ex The entire parish of Vilas Boas has been inhabited since time immemorial,
evidenced by remains of villages and different traditions. Within the boundaries
of the village of Vilas Boas there are two archaeological sites, one located at the
top of Faro mountain, with few traces, but according to tradition, still in the 19
century, there would be remains of walls and some graves made in the rock. The
other, much more important, occupied the entire hill, where the Sanctuary of Nossa
Senhora da Assungao is located. Due to the situation, altitude and optimal defenses,
there grew and existed an important hillfort. On the heights of the hill is situated
the primitive hillfort surrounded by strong and thick walls, of which there remains
a small wall, located at the back of the Sanctuary. The half slope, facing southeast,
was growing the settlement, later romanized.

ALGO DIFICIL | SOMEWHAT DIFFICULT

<
=
3
®
0 grau de difi é repr por 4 sil diferentes, _ ®
sendo cada um deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao ®
mais dificil). caminho certo caminho errado

The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them
ranges from 1 (the easiest) to 5 (the most difficult).

1dge Ar

virar 4 esquerda virar a direita

Adversidade do meio
Environmental adversity

Esforgo fisico

Orientacao
Tipo de piso
Type of ground
Physical eff

Orientation

Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de Informacién de Excursiones)

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

s Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que
perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a
flora; Nao abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas
ou rochas; Ser afavel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente
indique a sua posicao utilizando os nimeros no mapa; Tenha em atencao o
risco de incéndio florestal.

en Follow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace and
quiet; Watch but do not disturb the animals;, Do not damage vegetation, leave
waste, make fire, collect plants or rocks, Be kind to people you may meet; In

case of accident, inform your position using the numbers on the map; Take into
account the risk of forest fires



