PARQUE-NATURA
" TUA VALLEY

A

f ,'parqge\ié{étua' : parquenaturaldovaledotua

* 84,
#

Organizagdo:

Agéncia ce o - 4 -
Desenvolvineato ({4 y ) N
’ Vot 5o Tus @’TUA CARRAZEDA MI.R:AI\.IQ.E.I:A - A

°ANSIAES PORTUGALNTN

portocnorte™

CenTRO DE FORMAGAO DA ASSOCIAGAO DE
Escouas pe ViLa Reau




ABERTURA DO SECRETARIADO

LOCAL: POMBAL DE ANSIAES
COORDENADAS: 41°17'06.3'N 7°2128.9"W

ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO

PARTIDA EM AUTOCARROS DO MUNICIPIO PARA S. LOURENCO
COORDENADAS: 41.291497,-7.373510

CAMINHADA “A PROCURA DAS TERMAS VELHAS DE S. LOURENCO”
— PERCURSO CIRCULAR DE APROXIMADAMENTE 4 KM
_— - GRAU DE DIFICULDADE: MEDIO
- VISITA GUIADA AS TERMAS DE S. LOURENCO

LANCHE CONVIVIO COM DOCARIA LOCAL

ATIVIDADES NO CAIS DE S. LOURENCO*
COORDENADAS: 41.292474,-7.373360

- CANOAGEM

- STAND UP PADDLE

- ESCALADA E SLIDE

*AS ATIVIDADES NO CAIS DE S. LOURENCO, ESTARAO ABERTAS A0S PARTICIPANTES DAS 14H00 AS 19H00

REGRESSO EM AUTOCARROS DO MUNICIPIO PARA POMBAL DE ANSIAES

JANTAR LIVRE NO LARGO DA IGREJA
- MUSICA A0 VIVO
- TASQUINHAS COM ALIMENTACAO E BEBIDAS
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ABERTURA DO SECRETARIADO

LOCAL: POMBAL DE ANSIAES
COORDENADAS: 41°17'06.3'N 7°2128.9"W

ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO

INICIO DA PR1 - TRILHO DE SAO LOURENCO
— PERCURSO CIRCULAR DE 12 KM

- GRAU DE DIFICULDADE: ALGO DIFICIL

- PEQUENO-ALMOCO INCLUIDO

— REFORCO ALIMENTAR DURANTE 0 PERCURSO

ALMOCO TRADICIONAL/CONVIVIO

LOCAL: PAVILHAO DA ASSOCIACAO RECREATIVA E CULTURAL DE POMBAL DE ANSIAES
COORDENADAS: 41.284839, -7.357930

ENCERRAMENTO DO TFPP’26 EM CARRAZEDA DE ANSIAES

ESTACIONAMENTO PARA VIATURAS LIGEIRAS E MINIAUTOCARROS

LOCAL: POMBAL DE ANSIAES (ATRAS DO CEMITERIO)
COORDENADAS: 41.285242, -7.358877

- ALMOCO CONVIVIO DE DOMINGO;

- PAR'I:ICIPACAO E ENQUADRAMENTO NAS ATIVIDADES
DE SABADO E DOMINGO;

- PARTICIPACAO NA ATIVIDADE CULTURAL;
- DOCUMENTACAO;

- KIT DO TFPP;

- SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS.



ATE DIA 29 DE AGOSTO (INSCRICOES LIMITADAS)

RESIDENTES NO PNRVT - 17,50€

RESIDENTES NO PNRVT COM MENQS DE 12 ANOS - 8,75€
NAO RESIDENTES NO PNRVT - 25€

NAO RESIDENTES NO PNRVT COM MENOS DE 12 ANOS - 12,5€

FACA A SUA INSCRICAO EM: WWW.VALEDOTUA.PT

ASSUMINDO 0 COMPROMISSO DE REDUZIR O IMPACTO AMBIENTAL DO TUA FESTIVAL
DE PERCURSOS PEDESTRES E PROMOVER A SUSTENTABILIDADE, DECIDIMOS NAO
DISPONIBILIZAR GARRAFAS DE AGUA DURANTE 0 EVENTO. EM ALTERNATIVA, SERAO
COLOCADAS BOXES DE AGUA EM VARIOS PONTOS DE REFORCO AO LONGO DO
PERCURSO, ONDE 0S PARTICIPANTES PODERAO REABASTECER 0S SEUS PROPRIOS
CANTIS OU RECIPIENTES REUTILIZAVEIS. ENCORAJAMOS 0S PARTICIPANTES A
TRAZEREM 0S SEUS CANTIS E CANECAS, INCLUIDOS NO KIT DE PARTICIPACAO DO
TFPP26, ENTREGUE NA PRIMEIRA VEZ QUE O PEDESTRIANISTA PARTICIPA NO EVENTO,
PARA GARANTIR QUE TENHAM ACESSO A AGUA DURANTE TODA A ATIVIDADE. ESTA
MEDIDA VISA REDUZIR 0 CONSUMO DE PLASTICO DESCARTAVEL E CONTRIBUIR PARA

A PRESERVACAO DO NOSSO AMBIENTE NATURAL.

AGRADECEMOS A COMPREENSAO E A COLABORACAO DE TODOS 0S PARTICIPANTES
NESTA INICIATIVA SUSTENTAVEL.

ULTIMA ATUALIZACAO 30/03/2026



